Prifungsrichtlinien

der

Deutschen Jiu-Jitsu Akademie e.V.

Vorstufe zum
5. Kyu
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4. Kyu
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mind. Vorbereitungszeit
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Etikette

ja
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Theorie

Grundtechniken

Falltechniken

Ausweichen

Hebel

Wiirgegriffe

Schlage / StoR3e

Fultritte

Blocken

Festlegegriffe

Transportgriffe

Wiirfe
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Abwehrkombinationen

Hand- / Armfassen

Revers- / Kragenfassen

Brustumklammerung

Wiirgen im Stand / Boden
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Kopfumklammerung
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FuRangriffe

Faust- / Schlagangriffe

Abwehr gegen Waffen

Pistole

Messer

Stock

Freikampf

ja

Zeit (in Minuten)

Angreifer

Waffen

Stock +
Messer
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