1. Jiu-Jitsu-Verein Sachsen-Anhalt Stendal 1993 e.V.

Geschaftsstelle: Jiu-Jitsu Dojo
- Lehrwart -
Lemgoer Str. 38
39576 Stendal
Handy: 0 177 / 57 26 176

Stendal, 20. Dezember 2018

Prifungsvorbereitungs-LEHRGANG
23, Februar 2019

*** flr Praflinge vom 6. Kyu bis 4. Kyu ***

Ausrichter: 1. Jiu-Jitsu-Verein Sachsen-Anhalt Stendal 1993 e.V.
Veranstalter: 1. Jiu-Jitsu-Verein Sachsen-Anhalt Stendal 1993 e.V.
Ort: “Jiu-Jitsu - Dojo”

Lemgoer Str. 38, 39576 Stendal
(hier Anfahrtspunkt sowie Parkflache fiir Teilnehmer)

Referenten: Steffi Gericke, 7. Dan Jiu-Jitsu
Manfred Hauschulz, 3. Dan Jiu-Jitsu
Beginn: 10:00 Uhr — 14:00 Uhr
Thema: - Grundtechniken Fusstritte, Schlage / StoRe, Wirgegriffe

- Abwehrbereich Wirgeangriffe, Faust- und FuRangriffe

Kosten: 10,- Euro
(Budo-Pass nicht vergessen!!!)

Anmeldung: bis spatestens 17.02.2019 an 0.g. Adresse oder E-Mail

Mitglieder des 1. Jiu-Jitsu-Verein Sachsen-Anhalt Stendal 1993 e.V. tragen
sich bitte auf der Ruickseite eintragen!!!

Haftung: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung, die
Teilnehmer miissen selbst fur ausreichenden Versicherungsschutz sorgen!!!

Bitte wenden und auf der Ruckseite eintragen!!!

Bankverbindung: E-Mail:
Kreissparkasse Stendal Steffi_Gericke@vodafonede
IBAN: DE2981050555301 000 1125 www.Jiu-Jitsu-Dojo-Stendal.de

BIC: NOLADE21SDL



